
調理例 □計量できる容器やカップ
□鍋 　□ザル
□コンロなどの加熱調理器具
□どんぶり等の器

用意したどんぶり等にお湯
400mlと特製スープを溶き、具
材2袋を戻しておきます。

麺は、袋から取り出し、沸騰し
たたっぷりのお湯（一食当たり
1,000ml以上）に入れ約3分間
茹でます。

3分間茹でたら、ザルに取り
しっかり湯切りします。

基本的出来栄え

用意して頂くもの

麺をゆでた鍋に、具入り
溶きスープ、麺を投入し、
調味油を入れ、約2分間煮
込んだら器に盛り付けて
完成です。


